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Sinergi Madrasah dan Puskesmas. Posbindu MAN 1 HST Hadirkan
L ayanan K esehatan bagi Warga Sekitar
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Is Berita:

Barabai (MAN 1 HST) — Dalam upaya meningkatkan kesadaran dan kepedulian terhadap kesehatan,MAN 1
Hulu Sungai Tengah (HST) kembali menggelar kegiatan Pos Pembinaan Terpadu (Posbindu) bekerja sama
dengan Puskesmas Barabai. Kegiatan ini digelar di Aula Darul Ibtikar MAN 1 HST, Senin (27/10/25) peserta
merupakan warga sekitar madrasah,dan juga pendidik serta tenaga kependidikan.Posbindu ini merupakan
tindak lanjut dari Memorandum of Understanding (MoU) antara MAN 1 HST dan Puskesmas Barabai
tentang pelaksanaan kegiatan Posbindu di lingkungan madrasah. Setelah beberapa tahun sempat vakum,
kegiatan ini kini dihidupkan kembali sebagai bentuk nyata sinergi antara lembaga pendidikan dan instansi
kesehatan.Dalam pelaksanaannya, pemeriksaan Posbindu mencakup pengukuran tinggi badan, berat badan,
tekanan darah, kadar kolesterol, asam urat, dan gula darah. Petugas Posbindu berasal dari Puskesmas Barabai
dan beberapa peserta didik MAN 1 HST yang juga merupakan anggota Palang Merah Remgja (PMR) dan
telah mendapatkan pelatihan dasar dari pihak Puskesmas Barabai.Kepala MAN 1 HST, H. Someran,
menyampaikan apresias atas terlaksananya kegiatan tersebut dan berharap agar kegiatan Posbindu menjadi
agenda rutin madrasah.“Kami berterima kasih kepada Puskesmas Barabai yang terus bersinergi dengan
madrasah. Melalui kegiatan ini, Pendidik dan Tenaga Kependikan Madrasah serta masyarakat sekitar bisa
lebih peduli terhadap kesehatan diri masing-masing,” ujarnya.Sementara itu, Koordinator Posbindu MAN 1
HST, Hj. Siti Raudah, mengungkapkan rasa syukur atas terselenggaranya kembali kegiatan ini setelah
beberapa tahun tidak aktif. Menurutnya, kegiatan Posbindu sangat bermanfaat sebagai wadah edukasi dan
pelayanan kesehatan bagi warga madrasah maupun masyarakat sekitar. “Kami senang bisa mengaktifkan
kembali Posbindu di MAN 1 HST. Kegiatan ini bukan hanya tentang pemeriksaan kesehatan, tetapi juga
menumbuhkan kesadaran bersama untuk hidup sehat. Melibatkan peserta didik sebagal petugas juga menjadi
sarana pembelgjaran praktik yang sangat berharga,” jelasnyaKegiatan berjalan lancar dan mendapat
antusiasme tinggi dari peserta. Selain pemeriksaan, juga dilakukan konsultasi singkat mengenai hasil
pemeriksaan serta tips menjaga kesehatan tubuh sehari-hari.Dengan terselenggaranya kegiatan ini, MAN 1



HST menunjukkan komitmennya sebagal madrasah yang tidak hanya berfokus pada bidang akademik, tetapi
juga peduli terhadap kesejahteraan dan kesehatan warga madrasah serta masyarakat sekitar. (Rep/fto : Iday)



