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s Berita:

Baraba (MAN 3 HST) — Novia Irawati, siswi Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 3 Hulu Sungai Tengah
(HST), mengikuti Lomba Orasi bertema Implementasikan Kawasan Tanpa Rokok (KTR) Sesuai dengan 7
Tatanan di Lingkungan Kita yang diselenggarakan oleh Pemerintah Provinsi Kalimantan Selatan. Lomba ini
diikuti oleh pelgjar dan mahasiswa dari berbagai daerah dengan pengumpulan video pada 20-26 Oktober
2025 dan pengumuman pemenang pada 12 November 2025.K egiatan ini merupakan upaya pemerintah dalam
mendukung Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS) dan memperkuat penerapan Kawasan Tanpa
Rokok di berbagai lingkungan, termasuk sekolah. Peserta diminta membuat video orasi yang berisi gjakan
untuk menerapkan KTR sesual tujuh tatanan, seperti sekolah, tempat kerja, tempat umum, dan fasilitas
kesehatan.Novia menjelaskan bahwa lomba ini dilaksanakan secara daring dengan pengumpulan video
melalui tautan resmi panitia dan unggahan di media sosial. “Melalui video ini saya ingin mengajak generasi
muda maupun orang tua agar sadar bahwa KTR bukan hanya aturan, tetapi tindakan nyata untuk hidup sehat
dan bahagia. Udara bersih adalah hak semua orang, dan upaya itu dimulai dari diri sendiri,” ujarnya. Kamis,
(23/10/25).Kepala MAN 3 HST, H. Darsaili, mengapresias partisipasi Novia dalam lomba tersebut. la
menilai langkah itu sebagai bentuk kepedulian siswa terhadap isu kesehatan. “Kami mendukung siswa yang
berani membawa pesan positif bagi masyarakat. Semoga partisipas Novia menjadi inspirasi bagi teman-
temannya untuk terus berkarya dan berkontribusi bagi lingkungan,” ujarnya.Selain menjadi wadah edukasi,
lomba ini juga berdampak positif bagi masyarakat. Video orasi terbaik akan ditayangkan pada peringatan
Hari Kesehatan Nasional bulan November mendatang sebagai sarana kampanye hidup sehat dan bebas asap
rokok.Partisipasi Novia Irawati dalam lomba orasi KTR tidak hanya membawa nama baik MAN 3 HST,
tetapi juga menjadi wujud nyata dukungan pelgar terhadap gerakan hidup sehat. Melalui pesannya, Novia
berharap masyarakat semakin peduli akan pentingnya udara bersih demi hidup yang lebih sehat dan bahagia.
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