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|si Berita:

Telaga Jingah — Pada hari Rabu, 8 Oktober 2025, MIN 12 Hulu Sungai Tengah kembali melaksanakan
kegiatan rutin senam pagi yang diikuti oleh seluruh guru dan siswa. Kegiatan ini merupakan agenda
mingguan yang dilaksanakan setigp hari Rabu dengan jenis senam “Anak Indonesia Hebat”.Senam pagi
dilaksanakan di halaman madrasah dengan penuh semangat dan antusias. Para siswa mengikuti setiap
gerakan dengan ceria, sementara para guru turut mendampingi dan memberi semangat agar seluruh peserta
aktif bergerak. Kegiatan ini tidak hanya bertujuan menjaga kebugaran jasmani, tetapi juga menumbuhkan
semangat kebersamaan serta kedisiplinan di kalangan siswaKepala MIN 12 Hulu Sungai Tengah
menyampaikan bahwa kegiatan senam rutin ini merupakan bagian dari upaya madrasah dalam membiasakan
pola hidup sehat di lingkungan sekolah. “Dengan senam pagi, anak-anak bisa lebih bugar, semangat belgjar
meningkat, dan tentu suasana madrasah menjadi lebih ceria,” ujarnyaKegiatan senam rutin ini diharapkan
dapat terus menumbuhkan kesadaran pentingnya olahraga serta menjaga kesehatan jasmani dan rohani bagi
seluruh warga madrasah.



