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Isi Berita:

Barabai (MAN 1 HST) — Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan (Dinkes Kalsel) berkolaborasi
dengan Dinas Kesehatan Kabupaten Hulu Sungai Tengah (Dinkes HST) melaksanakan kegiatan skrining
perilaku merokok dan pemeriksaan kesehatan mata kepada peserta didik Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1
HST, Selasa (23/09/25).Kegiatan ini bertujuan untuk mendeteksi dini perilaku merokok di kalangan remaja
serta memastikan kesehatan mata peserta didik agar tidak mengganggu proses belgjar menggjar. Para peserta
didik mengikuti pemeriksaan secara bergantian dengan didampingi petugas kesehatan bertempat di Aula
Madrasah.Pada skrining merokok menggunakan alat pendeteksi yang ditempatkan di mulut, teridentifikasi
sebanyak 20 peserta didik terpapar rokok. Menindaklanjuti hal tersebut, nantinya pihak Puskesmas Barabai
akan melakukan pemeriksaan ulang kepada peserta didik yang terpapar guna memastikan kondisi mereka.
Untuk saat ini, peserta didik yang terpapar diimbau untuk menghindari paparan asap rokok di sekitar
lingkungan agar tidak memperburuk kondisi kesehatannya.Kepala MAN 1 HST, H.Someran dalam
kesempatan tersebut menyampaikan apresiasi kepada Dinkes Kalsel dan Dinkes HST atas kepedulian
terhadap kesehatan peserta didik. “Kami menyambut baik program ini karena selain memberikan edukasi
bahaya merokok, juga membantu peserta didik mengetahui kondis kesehatan mata mereka sejak dini,”
ujarnya.Sementara itu,Adina salah satu petugas kesehatan yang bertugas menjelaskan bahwa kegiatan
skrining ini merupakan bagian dari upaya promotif dan preventif kesehatan remaja di sekolah. " Harapannya,
peserta didik dapat terhindar dari perilaku berisiko serta memiliki kualitas kesehatan yang lebih baik,"
jelasnya.Kegiatan berjalan lancar dan mendapat respon positif dari peserta didik. Mereka terlihat antusias
mengikuti skrining dan pemeriksaan, sekaligus mendapat edukasi kesehatan yang bermanfaat untuk
kehidupan sehari-hari. (Rep/fto : Iday)



