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Isi Berita:
Hulu Sungai Tengah, 4 September 2025 - MTs Darul Inabah mengadakan kegiatan penyuluhan tentang
jajanan sehat serta pola hidup bersih dan sehat (PHBS) pada Kamis, 4 September 2025. Kegiatan ini
merupakan hasil kerja sama dengan Puskesmas Pandawan. Peserta terdiri dari Penjaga kantin, guru dan kader
kantin madrasah Darul Inabah.Penyuluhan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran siswa akan
pentingnya menjaga kebersihan diri dan memilih makanan yang sehat. Tim dari Puskesmas Pandawan
memberikan materi yang interaktif, mencakup cara mencuci tangan yang benar, etika batuk, serta bahaya
mengonsumsi jajanan yang tidak higienis. Para siswa tampak antusias mengikuti setiap sesi.Dalam
sambutannya, Kepala MTs Darul Inabah, Siti Aisyah, S.Pd., M.M., menyampaikan bahwa kegiatan ini adalah
langkah konkret madrasah dalam membentuk karakter siswa yang peduli terhadap kesehatan. "Kami ingin
siswa-siswi MTs Darul Inabah tidak hanya cerdas secara akademis, tetapi juga memiliki kesadaran tinggi
akan pentingnya kesehatan. Kami berharap, dengan adanya penyuluhan ini, mereka dapat menerapkan
kebiasaan baik ini di madrasah maupun di rumah," ujarnya.Siti Aisyah juga menambahkan bahwa kerja sama
dengan pihak luar, seperti Puskesmas Pandawan, akan terus ditingkatkan untuk memberikan edukasi yang
komprehensif kepada para siswa. Ia berharap materi yang disampaikan dapat menjadi bekal bagi siswa dalam
menjalani kehidupan sehari-hari dan menjadi duta kesehatan di lingkungan masing-masing.Acara diakhiri
dengan sesi tanya jawab yang meriah. Pihak madrasah berharap, dengan adanya kegiatan ini, kesadaran dan
praktik hidup bersih serta sehat dapat terus membudaya di lingkungan MTs Darul Inabah.


