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|si Berita:

Barabai (MTsN 7 HST) - Setiap hari Senin pagi, MTsN 7 Hulu Sungai Tengah rutin melaksanakan upacara
bendera di halaman madrasah. Dalam kegiatan ini, Palang Merah Remagja (PMR) MTsN 7 HST selalu hadir
dan bertugas secara aktif menjaga jalannya upacara agar tetap tertib, aman, dan nyaman bagi seluruh
peserta.PMR bertugas sebagai tim siaga kesehatan yang memantau kondisi peserta upacara, terutama jika ada
siswa yang merasa pusing, lemas, atau tidak kuat berdiri lama. Dengan membawa perlengkapan P3K
sederhana, para anggota PMR siagp memberikan pertolongan pertama jika diperlukan. Kegiatan ini
merupakan bagian dari latihan kedisiplinan dan kepedulian yang diberikan kepada anggota PMR melalui
pembinaan rutin. PMR menjadi garda terdepan dalam pelayanan kesehatan dasar di lingkungan madrasah.
Kehadiran mereka setiap Senin tidak hanya menunjukkan kesiapsiagaan, tetapi juga menanamkan nilai-nilai
kemanusiaan sgjak dini.Salah satu anggota PMR, Ayu, siswi kelas V111, juga menyampaikan pengalamannya.
“Saya merasa bangga bisa ikut membantu teman-teman saat upacara. Kadang ada yang tiba-tiba pusing atau
lemas, dan kami langsung siaga. Ini membuat saya belgjar lebih peduli dan siap membantu kapan sgja,”
ungkapnya setelah upacara selesai, Senin (04/08).Selain memberikan pertolongan, PMR juga menjadi contoh
dalam menerapkan hidup sehat, menjaga kebersihan, dan membangun semangat kerja sama. Kegiatan ini
menunjukkan bahwa siswa bukan hanya penerima manfaat pendidikan, tetapi juga mampu berkontribusi aktif
dalam menciptakan suasana madrasah yang tertib, sehat, dan penuh kepedulian.(Red/Ft: Wenty/Fujii)



