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Jahe Merah kepada Peserta Didik Kelas X
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Isi Berita:
Barabai (MAN 1 HST) – Dalam rangka mengembangkan wawasan peserta didik mengenai tanaman obat
keluarga (TOGA), Tim Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) MAN 1 Hulu Sungai Tengah (HST)
mengadakan pembekalan materi tentang budidaya jahe merah. Kegiatan ini diikuti oleh perwakilan peserta
didik kelas X sebagai bagian dari program pembelajaran berbasis proyek di sekolah,Selasa (18/02/25) di
Aula Darul Ibtikar Madrasah.Dalam kegiatan ini, peserta didik mendapatkan pemahaman mendalam
mengenai manfaat, teknik budidaya, serta pengolahan jahe merah sebagai tanaman herbal yang memiliki
banyak khasiat. Materi disampaikan oleh tim P5 TOGA MAN 1 HST yang telah melakukan riset dan praktik
langsung dalam membudidayakan tanaman obat keluarga.Koordinator P5 TOGA, Mahmudin mengatakan
jahe merah memiliki nilai ekonomi tinggi dan manfaat kesehatan yang luar biasa, seperti meningkatkan daya
tahan tubuh dan membantu mengatasi masalah pencernaan. "Pembekalan ini bertujuan agar peserta didik
tidak hanya memahami teori, tetapi juga mampu mempraktikkan budidaya jahe merah di lingkungan rumah
masing-masing," ungkapnya.Di pertemuan berikutnya peserta didik akan diberikan kesempatan untuk
pengolahan tanah, pembibitan dan melakukan praktik langsung dalam menanam jahe merah di polybag.
Dengan metode ini, diharapkan mereka dapat mengaplikasikan ilmu yang diperoleh dan lebih sadar akan
pentingnya tanaman obat keluarga di kehidupan sehari-hari.Kepala MAN 1 HST,H.Someran mengapresiasi
kegiatan ini dan berharap bahwa pembelajaran berbasis proyek seperti ini dapat terus dikembangkan.
"Melalui kegiatan ini, peserta didik tidak hanya memperoleh pengetahuan baru tetapi juga keterampilan yang
dapat berguna bagi mereka di masa depan," ujarnya.Dengan adanya kegiatan pembekalan ini, diharapkan
peserta didik MAN 1 HST semakin termotivasi untuk mencintai dan membudidayakan tanaman obat
keluarga, khususnya jahe merah, guna mendukung kesehatan dan keberlanjutan lingkungan. (Rep/fto : Iday)


