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Isi Berita:
Pantai Hambawang (MTsN 1 HST) – Hujan yang mengguyur wilayah Kabupaten Hulu Sungai Tengah
(HST) sejak menjelang subuh sampai sampai saat berita ini diturunkan, walau intensitas sudah berkurang,
tidak menghalangi semangat siswa Madrasah Tsanawiyah Negeri (MTsN) 1 HST untuk tetap berolahraga.
Agar kegiatan tetap berjalan, guru olahraga memanfaatkan ruang aula madrasah sebagai tempat alternatif
bagi siswa untuk beraktivitas fisik, Senin (17/02/25).Biasanya, kegiatan olahraga dilakukan di lapangan
terbuka. Namun, karena kondisi cuaca yang tidak memungkinkan, para siswa diarahkan untuk berolahraga di
dalam ruang aula madrasah yang cukup luas. Kegiatan ini tetap berlangsung dengan penuh semangat,
meskipun ruang gerak sedikit terbatas.Guru Pendidikan Jasmani dan Olahraga, Ahmad Fauzi, S.Pd.I
menyampaikan bahwa meskipun tidak di lapangan, siswa tetap bisa melakukan berbagai bentuk latihan fisik
yang bermanfaat.“Kami menyesuaikan jenis olahraga yang bisa dilakukan di dalam ruang aula, seperti
senam, latihan kelincahan, dan permainan ringan. Yang penting, siswa tetap aktif bergerak, berkeringat dan
mendapatkan manfaat dari pelajaran olahraga,” ujarnya.Salah satu siswa kelas VII C, Ahmad Mukarram,
mengungkapkan bahwa meskipun lebih suka berolahraga di luar ruangan, ia tetap menikmati kegiatan di
dalam aula.“Awalnya kami kira pelajaran olahraga akan dibatalkan karena hujan. Tapi ternyata tetap bisa
dilakukan di aula, dan itu tetap seru, terutama saat melakukan senam bersama,” ungkapnya.Kegiatan
olahraga di dalam aula ini diharapkan dapat terus menjadi solusi saat cuaca tidak memungkinkan untuk
beraktivitas di luar ruangan. Selain menjaga kesehatan dan kebugaran, kegiatan ini juga mengajarkan siswa
untuk tetap aktif di segala kondisi. (Rep/Ft. Fauzi/Ahmad)


