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|si Berita:

Pantai Hambawang (MTsN 1 HST) - Dalam rangka menerapkan dan meningkatkan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS), Madrasah Tsanawiyah Negeri (MTsN) 1 Hulu Sungai Tengah (HST) melaksanakan
kegiatan Sabtu Bersih, Sabtu (18/01/24) di ruang kelas dan halaman sekitar madrasah.Sebelum memulai
kegiatan, Koordinator Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) dan Palang Merah Remagja (PMR) MTsN 1 HST
Noor Makkiah, S.Pd mengatakan kegiatan tersebut merupakan salah satu program madrasah untuk
meningkatkan kebersihan di lingkungan madrasah.Menurutnya kegiatan Sabtu Bersih tersebut dilakukan
seminggu sekali bergantian dengan kegiatan senam kesegaran jasmani (SKJ) untuk membiasakan siswa
menjaga kebersihan di dalam dan luar kelas serta lingkungan sekitar madrasah.” Disamping setiap hari ada
kegiatan piket kebersihan di kelas, maka setiap seminggu sekali kita lakukan kebersihan di dalam dan luar
kelas,” tegasnya.Makkiah menambahkan, kegiatan kebersihan yang dilakukan siswa diantaranya ada yang
membersihkan ruang kelas, ada yang membersihkan kaca, ada yang mengepel lantai, ada yang membersihkan
teras kelas, ada yang membersihkan halaman depan dan belakang kelas, dan ada yang mencabut rumput-
rumput liar yang mengganggu tanaman di halaman kelas.Makkiah meminta kepada seluruh siswa bersama
wali kelasnya untuk bersama sama membersihkan kelas dan sekitar lingkungan madrasah dengan sebaik-
baiknya."Mari kita sama sama membersihkan lingkungan kita supaya bersih, sehat, tertata rapi dan terlihat
indah,” aaknya.Makkiah juga menghimbau semua warga MTSN 1 HST untuk selalu berkomitmen
berperilaku hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari baik di madrasah maupun di rumah.”“Mari
kita galakkan perilaku hidup bersih dan sehat dimanapun kita berada, kalau bukan kita siapa lagi dan kalau
bukan sekarang kapan lagi,” himbaunya.Sementara salah satu siswa dari kelas VII D Nur Azkiya Ananda
yang ikut kegiatan Sabtu Bersih mengungkapkan dirinya mengaku senang dengan kegiatan tersebut karena
madrasah menjadi rapi, bersih, sehat dan nyaman.“Jika kelas dan lingkungan madrasah bersih seperti ini,
rasanya nyaman untuk belgjar dan tambah betah di dalam kelas,” ungkapnya.Dalam kegiatan tersebut, para
siswa bersama wali kelas dan dewan guru menggunakan alat kebersihan seperti sapu, serbet, pel lantai, sapu
lidi, serok dan bak sampah untuk membersihkan kelas dan halaman sekitar madrasah serta memasukkan
sampahnya ke tempat sampah selanjutnya membuangnya ke tempat pembuangan akhir sampah (TPA)



sementara di belakang madrasah. (Rep/Ft. : Fauzi/Ahmad)



